Foder 1 praksis til
kapflyvning

Tanker om erncering til kapflyvning

Af Ove Fuglsang Jensen ©

Dette dokument indeholder to separate artikler, men de handler faktisk om
det samme. Den ene er skrevet af Dr. Walker og den anden af Dr. Chalmers.
Artiklerne supplerer fint hinanden om emnet Brevduens ernsering.
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Indledning og oversaettelse

Alle der flyver med brevduer, bruger en foderblanding, som vi selv synes er helt
optimal, og det bygger vi bl.a. pd de oplysninger som vi far fra szelgere og
reklamer fra de firmaer der forhandler foder og biprodukter af alle slags. Det er
dog en mangel, at vi ikke selv kan danne os et indtryk af hvad der ggr en
foderblanding optimal. Disse to artikler af henholdsvis Dr. Walker og Dr.
Chalmers, vil give et godt indblik i, hvad der egentlig rent basisk skal veere i en
god foderblanding, men ogsad et indblik i hvorledes kulhydrater og proteiner
virker rent erneeringsmassigt i duen, og dette bygger pa videnskabelige
beviser.

Disse artikler indeholder med andre ord ingen former for "salg” overhovedet,
men holder sig kun til det teoretiske. I min personlige kommentarer til sidst, vil
der ikke veere henvisninger til produkter og firmaer.

Til den kreative brevduemand, kommer Dr. Walker endda med en opskrift pa
selvblandet foder, og for dem der gnsker dette er der maske penge at spare.

BREVDUESPORT.dk Side 2 af 26



Foder 1 praksis til kapflyvning

Af Dr. vet. Colin Walker, Australien
Melbourne Bird Veterinary Clinic

www.melbournebirdvet.com

Det kan undre hvor megen mystik der stadig omgiver foderblandinger til brev-
duer. De fleste foderblandinger, har gennem arene resulteret i mange forsgg og
fejltagelser. De fleste brevduefolk er oftest usikre pa om de bruger den helt
rigtige blanding, men mange holder fast ved den blanding de har haft i arevis og
ogsa vundet konkurrencer med. For begyndere i sporten, kan det veere
forvirrende, at modtage rad fra de etablerede i sporten. De ernzeringsmaessige
krav til kapflyvning af brevduer, er godt dokumenteret i den veterineere
litteratur. [ denne artikel, har jeg prgvet et opsummere informationerne pa en
enkel made, sdledes at udgvere i sporten selv kan trzeffe deres beslutninger pa et
godt grundlag.

Fodringens optimering

Brevduer er luftens atleter og som andre atleter skal foderplanen vaere optimal
for at imgdekomme kapflyvningens krav. Hvis den enkelte brevduemand afviger
for meget fra det optimale foder, vil det blive hardt for duerne at gennemfgre
kapflyvningen. Nogle duer kan stadig vinde pa en darlig foderblanding, men dette
kan skyldes genetiske forhold eller en meget god slagpasning. For en del ar siden,
var der en brevduemand i sydlige Australien der i adskillige ar flgj virkelig godt
med duerne pa trods af en meget darlig foderblanding, men slagpasningen var
abenbart optimal. Vi ved at den optimale foderblanding skal indeholde 12-14%
protein, og til sprint kun max 12%. Foderblandingen skal ogsa indeholde over
3000 kcal pr. kilogram i form af fedt og kulhydrater.
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Protein i foderblandinger

Kalkulation af protein i foderblandinger
Skemaet indeholder de mest almindelige frg/aerter, og procenten af deres

protein-indhold. Denne procentdel kan svinge noget afhaengig af kvalitet og
de enkelte hgstsaesoner.

%
St Protein
Majs 10 %

Hvede 9,5%

Durra | 10,5%

Safflor 149%

Zrter 25%

Vikke 27%

Popkorn

) 10,5%
majs

Horfrg 17%

Ris 6%
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Disse frgkorn/eerter, kan blandes til forskellige foderblandinger. Bruger man
skemaet, er det nemt at kalkulere den korrekte procent af protein i en blanding.

Eksempel pa foderblanding

For at ggre dette sd enkelt som muligt, kan man bruge et baeger der f.eks. kan
indeholde 100 gram, og skemaet nedenunder viser et eksempel pa hvorledes en
"selvblanding” nemt kan mikses.

Sort Antal beeger | Antal gram Protein % Protein gr.
Arter 4 x 400 gram 25% 100 gram
Majs 2x 200 gram 10% 20 gram
Hvede 1x 100 gram 9,5 % 9,5 gram
Durra 1x 100 gram 10,5% 10,5 gram
Safflor 1,5x 150 gram 14% 21 gram
Ris 1L x 50 gram 6% 3 gram

Total 1.000 gram 16,4% 164 gram

Denne foderblanding indeholder 16,4% protein.

Hvis malet er 12-14% protein, er 16,4% selvfglgelig for meget, og vi ma derfor
senke indholdet af protein for at fa det vi kalder den optimale foderblanding. En
simpel made at saenke proteinindholdet pa, er ved at seenke indholdet af aerter,
eller gge maengden af hvede/ris.

Forkert/rigtig brug af aerter

Da jeg startede i 1960erne, gav mange brevduefolk foder i form af zerter. Dette
lyder utroligt i dag, men der findes stadigvaek nogle der fodrer med en blanding af
erter og hvede, og dette er en gade, da en bedre blanding markant vil gge
chancerne for placering og mesterskaber. Ved de regulaere kapflyvninger, og
specielt ved de lange kapflyvninger, behgver duerne ikke zerter med protein, men
mere kulhydrater og fedt til at give energi til de mange timer pa vingerne. Protein
er dannet af de sakaldte aminosyrer, og de forskellige aminosyrer er bundet
sammen rent kemisk for at danne proteinerne. Proteiner er meget ngdvendige
til vaekst og "reparation” af muskelvavet! Derfor er proteiner ogsa vigtige ved
opbygning af vaev i vaekstperioden hos ungerne, og duerne behgver her ekstra
proteiner, bade i avlsfoderet og ungefoderet. Vender vi os derimod til perioden
med kapflyvningerne, behgver duerne selvfglgelig proteiner til genopbygning af
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beskadiget muskelvaev dvs. treette muskler, og desuden til processerne med
stofskiftet i duens krop. Det er dog vigtigt at sla fast, at kulhydrater og fedt giver
energien til flyvemuskler ved kapflyvning.

For hgj protein-mangde i forhold til normale krav

1. Langsom optagelse: Kulhydrater sdsom sukker, vil vaere nemt for duen at
optage sammenlignet med proteiner. Sukker kan optages direkte i blodet, medens
protein skal omdannes til aminosyre og derefter ga ind i stofskifte-processen.

2. Kvaelstof-produktion: I duen vil affaldsprodukterne ved nedbrydning af
proteiner have to komponenter der afgiver meget kvalstof, og de kaldes Urinstof
og Urinsyre. Urinstoffet vil blive udskilt gennem en proces i nyrerne, medens
90% af urinsyren bliver nemt udskilt af nyrerne, forudsat at duens vaeskebalance
er i orden og samtidig med at nyrerne har en god gennemstrgmning af blod.
Denne balance i duens krop med udskillelse af affaldsstoffer, vil veere ude af
balance ved treette og dehydrerede duer. Selv hos duer der er i topform, vil denne
proces med at bearbejde den stigende maengde af kveelstof, give nyrerne en stor
arbejdsbyrde. Disse maengder af kvelstof kan direkte males i duens blod, og
denne proces i nyrerne, er en af grundene til om duen vinder eller bare kommer
senere.

3. Mindre energi: Protein som braendstof er ikke naer sd effektiv som
kulhydrater, og dette geelder iseer nar protein-procenten overstiger 14% i foder-
blandingen. Den optimale fordgjelse og omdannelse til energi, vil blive gjort
vanskeligere med en forhgjet procent af proteiner i foderet.

4. Darlig fordgjelse: For meget protein gger indholdet af stoffer der haemmer
fordgjelses-processen, og disse stoffer er Plantefosfater og Garvesyre. Alle
balgfrugter sdsom eerter, indeholder disse fosfater og garvesyrer, og givet i for
store maengder vil det forstyrre duens naturlige optagelse af naering.

Urinstof og urinsyre

Urinstof er et affaldsprodukt fra nedbrydning af
proteiner (kvelstofskifte). Det udskilles i oplgst form
med urinen. Deraf det zeldre navn "urinstof".

Urinsyre (billede) er et slutproduktet i nedbrydningen
af nukleinsyrer. Hos fugle er det dog sddan, at ogsa
aminosyrer bliver nedbrudt til urinsyre.
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Andre faktoreri erngeringen

Far man protein-procenten i foderblandingen korrekt, er dette en god start,
men der er andre faktorer der skal tages i betragtning.

1. Fedt: Fedtprocenten i en almindelig foderblanding til brevduer der ikke
kapflyver, bgr veere 5-11%. Procentrater af fedt over 30%, der kan opnds ved en
hgj tilseetning af jordngdder, afskallet solsikkefrg, safflorfrg og hgrfrg, kan lede til
udvikling af overveegt, fedt lever, hgj kolesterol og eventuel type II diabetes i
duen. Ved flyvning over kortere distancer, vil duen bruge den eksisterende energi
i form af sukker, men hvis duen flyver leengere distancer, bruges de oplagrede
kulhydrater i form af glykogen i lever og muskler. Nar disse reserver er opbrugt,
startes en nedbrydning af fedt-depoterne, hvor energien bliver udlgst ved
stofskifte og dette kraever ikke ilt. Hvis duen ved kapflyvning ikke er hjemme nar
fedtdepoterne er opbrugt, vil duen tere pa protein-lageret og til sidst
muskelvavet. Nar dette sker, sa er der ikke mere "benzin pa tanken" - duen er
udbreendt! Balancen mellem kulhydrater og fedt i foderblandingen kan vaere
vanskelig, idet duen behgver fedt til forbraending pa de lange kapflyvninger, men
hvis der er for meget fedt vil duen miste lethed/form, og vil bruge energi til
opdriften. Den ngjagtige dosis af fedt i foderblandingen er ogsa betinget af duens
genetiske arv (Janssen-duer bruger fedt hurtigere end langdistance-duer), og det
vil ogsa athaenge af energi brugt omkring slaget eller traening, samt temperaturen
pa slaget, og selvfglgelig vil fedt-procenten ogsa vere vigtig ved kapflyvningens
hardhed. Hvis man handterer duerne jeevnligt, vil dette give en slags rettesnor for
formen. Ved de fleste duer, vil en fedt-procent i foderet omkring de 10-15% vaere
tilstraekkeligt.

2. Aminosyre-balance: Som neevnt tidligere, er aminosyre en substans der
"klumper" sig sammen for at skabe proteinet. Af denne grund, kaldes de ofte
"proteinets byggesten". Nogle aminosyrer kan kroppen selv skabe, medens andre
typer skal optages gennem foderet, og disse typer er derfor vigtige, og de kaldes
de grundlaeggende aminosyrer. Disse aminosyrer skal vere til stede i foderet i
det helt rigtige forhold. Nogle af disse aminosyrer bliver optaget pa normal vis i
fordgjelses-systemet ad bestemte "genveje”, og derfor vil en foderblanding med
for meget af én type aminosyre, ggre det sveert for andre typer at dbne en
"genvej" til optagelse.

Brevduer vil for det meste ade af en given foderblanding, indtil de har faet nok
aminosyre pa laveste niveau/fordring. Duerne indtager derfor nok fgde, indtil
deres aminosyre fgles daekket! Dette kan altsa ved en darlig afbalanceret
foderblanding, fgre til at duen indtager for meget foder for at dakke sit
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ernaeringsbehov. Ved den korrekte sammensatte foderblanding, vil duen ade
langt mindre for at deekke ernzeringsbehovet, og derfor ma aminosyre-balancen
vaere helt rigtigt afbalanceret i foderet. Ingen blanding indeholder det
optimale indhold af alle aminosyrer, hvorfor det er en god ide at foderet far et
tilskud af foderpiller, vitaminer, mineraler og aminosyre, hvis man gnsker at opna
topresultater. Derfor er en virkelig god foderblanding en god start.

3. Fordgjelige proteiner: Duer har ikke de enzymer der ggr det muligt, at
fordgje og optage den ernaring nogle proteiner indeholder, og derfor vil duen
sende disse ufordgjede proteiner ud med ggdningen.

4. Andre faktorer: Relevant for en god optagelse af foderet kan veere fglgende:
Kulhydraternes kvalitet og anvendelighed, indholdet i fordgjelses-systemet af
fosfater og garvesyre, maengden af Omega-3 fedtsyre og vitaminbalancen.

Erneeringsleere er et indviklet emne, og det er faktisk udenfor en dyrlaeges
kompetence, og det samme geelder en dyrlege specialiseret i fugle. Det er derfor
sveert for dyrleaeger, at lave ideelt sammensat foder, og slet ikke formularen til
foderpiller eller supplement i form af vitaminer og mineraler. [ firmaet Australian
Pigeon Company, har vi til at sammensatte foderblandinger osv., erneerings
eksperter til dette job.
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Supplerende kommentarer

Det er nemt for brevduefolket at blive forvirret af den overflod af tilskudsfoder til
brevduer. Her ma vi konstatere, at ingen foderblanding kan indeholde alle de
vitaminer, mineraler og aminosyrer brevduen helst skal have. Ved en god baseret
foderblanding, er det en afgjort fordel i at bruge enten en rigtig god foderpille
eller gode multivitamin mineraler/aminosyrer der er specielt lavet til brevduer,
og dette skal vere fra et kendt firma, der bruger den videnskabelige viden pa
omradet. Det er ogsa en fordel, at bruge Probiotika, der giver den korrekte PH-
veerdi i kro, mellemmave og krasen, og selvfglgelig holder bakterierne i ave i
vandtruget. Det siges at "man er det man spiser”, og dette er ogsa en sandhed ved
brevduen. Hvis slagets brevduer skal lave gode resultater hele tiden, er
foderblandingens kvalitet yderst vigtig. Ved at fa protein-procenten rigtig ved
foderet, og samtidig stille krav til foderblandingens kvalitet, er den enkelte
brevdue-mand allerede godt med i konkurrencen.

el

Foderblandinger af ret hgj kvalitet - Proteinpct. fra venstre: 13-14-19%
De gode kvaliteter indeholder bl.a. popcorn, flere slags srter og smafrg.
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Foderpiller i avlsduer

Nu om dage bruger mange duefolk foderpiller i deres avlsslag, og der bruges
specielt sammensatte foderpiller til dette. Foderpiller er ikke sa gode til brevduer
der kapflyves, da duens energi og ernaeringsbehov svinger meget p.g.a.
kapflyvningernes krav til duens ydeevne samt svingende temperaturer. Ved et
avlsslag vil ernaeringsbehovet dog veere ret statisk, og der er mange foderfirmaer
i Australien, USA og resten af verden der fabrikerer disse foderpiller. Sammen-
setningen af disse foderpiller er ret ens efter videnskabelige opskrifter, men de
varierer i smag og udseende. Bruges foderpiller til duerne, behgves ingen
tilskudsfoder, da det hele er i foderpillerne, og kostprisen kan konkurrere med de
traditionelle foderblandinger. Ved mit eget avlsslag og ved raceduerne, har jeg de
sidste 5 ar kun brugt foderpiller, og de gamle ser flotte ud, samtidig med at
ungerne udvikler sig fint.

For dem der gnsker en almindelig foderblanding, kan protein-procenten
udregnes som vist ved kapflyvningsfoderet. Ved avlsblandingen, skal protein-
procenten vere hgjere end i flyveblandingen, og de fleste fagfolk anbefaler 15-
20% proteiner, og ved fedt bgr procentdelen vaere 5-10%. Energimangden skal
veere ca. 2950 kcal/kg. Kalcium skal veere 1% og kalcium fosfat i raten 2:1.

Hvis man i avlsslaget laver en mindre fejl ved sammensaetningen af foderet, vil
dette ikke have samme konsekvens som ved foder til kapflyvningsslaget.
Brevduer er ret seje fugle, og man kan da blot korrigere med en ny blanding. Det
er indlysende, at hvis ungerne far en god start med det ultimativt bedste foder, vil
dette give dem en god start pa deres kapflyvnings-karriere!
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Tanker om erncering til kapflyvning

Af Gordon A. Chalmers, DVM
DVM: Doctor of Veterinary Medicine

Det er en meget interessant artikel Dr. Colin Walker for nyligt bragte med titlen
Foder i praksis til kapflyvning. Hans videnskabeligt baserede fremgangsmade,
kombineret med hans lange erfaring som brevdueskribent, giver artiklen en stor
veerdi. Omtalte artikel, bragte minderne frem om dengang jeg startede med duer
og hvor ingredienserne i foderet var arter, majs, hvede og byg. Dengang troede vi
alle pa maple arternes veerdi frem for andre arter, indtil en ven med forstand pa
frgavl, betroede mig, at jeg skulle fjerne maple zerterne helt. De brune skaller pa
maple zrterne indeholder ret meget anti-trypsin, som er et stof der heemmer
optagelsen af protein. Trypsin bliver produceret
i bugspytkirtlen og fgrt ud i tarmene, og det er et
vigtigt enzym til fordgjelse af protein. Hgj
procentdel af maple erter, kan derfor have en
darlig effekt pa optagelsen af protein, da aerten
som sagt indeholder anti-trypsin. Dengang blev
problemet lgst ved at nedsaette maengden af
maple erter til fordel for andre typer erter.

Disse indledende bemzerkninger har den pointe, at ernaeringsleeren forandrer sig
med tiden, ogsa indenfor brevduesporten. I denne artikel vil jeg derfor udforske
de nyeste videnskabelige landvindinger angdende ernzeringsleeren bade fgr og
efter kapflyvningen, og jeg haber derved at supplere Dr. Walkers artikel.
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Dannelse af glukose

Til at starte med, er det meget vigtigt, at pointere det faktum, at hovedbraend-
stoffet i brevduen og alle treekkende fugle er FEDT. Fedtlagrene er produceret af
glukose (dextrol), der er udvundet af eerter, korn og frg. Starter vi her ved
planterne sa er glukose et vigtigt kulhydrat i naturen, produceret af kveaelstof og
vand sammen med solens straler:

L I solen L 1L

N

6 enheder kvalstof (CO:z) + 6 enheder vand (Hz0) = Glukose

I planter og deres frg, lagres glukosen i form af stivelse, der bestar af to lidt
forskellige strukturer, der bestdar af mange enheder af glukose koblet sammen
med biokemiske strukturer. Den fgrste af disse strukturer er Amylose, der er en
simpel forgrening af mange tusinde enheder af glukose, og dette udggr 20-30% af
stivelsen. Den anden er Amylopektin, der er en af de stgrste molekyler der
findes i naturen, og den bestar af en steerkt forgrenet struktur pa op mod 1
million enheder af glukose, og dette udggr ca. 70-80% af stivelsen.

Amylose og Amylopektin er to slags Stirke o

stivelser der findes 1 planter. Det er _% ,x.1_4.g.wi;iﬁ%@‘§ﬁtj
kulhydrater, en meget forgrenet polymer der Sk Q‘JQ‘OOQ}
bestar af glukose. Amylopektin har stor veerdi L Q;;O% So O&é@?
i1 fadevareindustrien som fortykningsmiddel se %% Q?Eﬁ \ @@
og klister i fgdevarer. Korn og frg med store %'%% . 1
mangder Amylopektin har stor foderveerdi. Q}@% %?B

Billedet viser Amylose til venstre og Aﬂise Q Amylopektin

Amylopektin til hgjre.

Det er meget interessant, at Majs, Milo, Paddy/Hvide ris og Hirse indeholder
kun Amylopektin, og er derfor af god foderkvalitet. Hvorimod Hvede, Byg, Havre
og Kanariefrg har et stort indhold af Amylose, og er derfor af mindre god
foderkvalitet. Nar stivelse fordgjes i tarmene, friggres dele af glukosen som
absorberes af tarmveeggene ind til blodarerne, der distribuerer glukosen rundt
om til vaevet i duen - inklusiv leveren. I naeste trin, vil glukosen blive brugt
umiddelbart som energi, eller det vil blive transporteret til bade lever og muskKler,
hvor det lagres i form af Glykogen.
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Disse sorter indeholder stivelse i form af Amylopektin, og ma derfor
betragtes som de absolut bedste kulhydrater i en foderblanding

Forgrenet struktur og forbraending

Rent strukturelt, er Glykogenet i lever og muskler i brevduen og andre dyr, noget
lignende Amylopektin i planter, men er meget mere forgrenet end glukose i
stivelse. Glykogenet er meget lig et trae med utallige forgreninger, og dette faktum
har enorm betydning for duerne. Tager vi f.eks. Amylose der har fa forgreninger,
vil glukosen have sveerere ved transport af energi, hvorimod brevduen med
glykogenet med sine utallige forgreninger kan transportere Glukosen hurtigt
frem. Jo flere forgreninger og antal ender hvorfra glukosen kan friggres fra, jo
hurtigere kan glukosen lave stofskifte til at producere energi. Eksempler pa brug
af energi der giver "turbo" til brevduen, er ved slip og opstart fra kurven eller ved
hurtige undvige mangvrer i luften (fx hgg), hvor enorme mangder af Glukose
bliver udlgst meget hurtigt fra de mange forgreninger og ender i Glykogenet.

Glykogen er dyrenes modstykke til planternes stivelse. Det er
et kulhydrat, som kemisk set er et polysakkarid, og det bestar af
forgrenede keeder af Glukose. Til hgjre ses et to-dimensionalt
billede af et molekyle glykogen med utallige glukoseenheder. I
midten et molekyle glucogenin, et enzym der er ngdvendig for
at starte opbygningen af et glykogenmolekyle.
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Glukose til fedt

En anden vigtig proces i brevduens krop, er omdannelsen af glukose til
aminofedtsyre i leveren, for derefter at blive transporteret af blodstrgmmen til de
rgde fibre i brystmusklerne. Der vil ogsa ske en lagring andre steder i kroppen,
hovedsageligt omkring tarmsystemet. Disse "lagre" bestar af "klumper" af fedt,
ogsa kaldet Lipider, der samler sig taet som sma fedtklumper.

Lipider er en samlet betegnelse for fedtstof og fedtlignende stoffer. Lipiderne
omfatter fedtstoffer, vitaminer, kolesterol, galdesyrer og hormoner. Pa billederne
nederst ses til venstre et udsnit af en Lipid, hvor de sma fedtperler tydeligt ses
som et band af rgde klumper, hvor der ogsa er kolesterol, protein og kulhydrater.
Til hgjre ses Lipider som rgde klumper optaget i et lysmikroskop. Sadan ser
lagrene af fedt ud i vores duer!

Carbohydrate Fibers of extracellular matrix (ECM) m.( Nw o ,'f_n’ z “..’"l'
/’\ '— ’: '~ ‘-*"& “': .
Glycoprotein e .‘/ g i g,‘. g .’.’ﬂ’.' ,
3 P Glycolipid P & & _~!\‘ '
| TR : s
%

Cholesterol

Lipid bilayer

For specielt brevduesporten, er en undersggelse i USA, der undersggte hvorledes
glukose bliver til fedt i duen, meget interessant. Ved at haefte et radioaktivt
sporstof til foderet (glukose), kunne disse forskere fglge glukosens vej i duen.
Det viste sig, at aminofedtsyren gik i forbindelse med leveren pa kun 3 minutter
fra start pa optagelse af foder i sultne ungduer, og resultaterne viste samtidigt, at
et hgjere niveau af aminofedtsyre i leveren var opndet pa ca. 15 minutter.
Observationer viste ogsa et hgjere niveau fedtsyrer i blodet og ved fedtdepoterne
efter 15 minutter, og koncentrationen steg stgt i de to timer forsgget varede.
Forsgget viste, at duens lever omdanner glukose til aminofedtsyre med en
hastighed 25 gange hurtigere end det viste sig i fedtdepoterne. Konklusionen ma
derfor veere, at deponeret fedt i duen ikke har den samme styrke til at omdanne
glukose til aminofedtsyre som leveren har. Undersggelsen slar derfor fast, at
reguleringen af glukose til aminofedtsyre, sker udelukkende i duens lever.
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Fedt aktiveres

Under kapflyvningen vil der Igbende blive behov for energi fra det deponerede
fedt, og dette bliver mobiliseret ved hjelp af enzymet Lipase der spalter fedt til
aminofedtsyre og glycerol. Aminosyren bliver transporteret videre i blodbanerne
ved en vedheeftning til et stof kaldt Albumin (seggehvidestof), og aminosyren
ender i leveren og i flyvemusklerne. Medens duen flyver, vil denne proces
langsomt formindske lagrene af fedt, medens der sker en forggelse af aminofedt-
syren i blodet, leveren og flyvemusklerne. Ved opstarten af en kapflyvning, vil det
tage ca. 1-2 timer fgr end processen med omdannelsen af fedt til aminofedtsyre
er stabiliseret, og de store flyvemuskler vil ved et stofskifte, forbruge den
tilflydende aminofedtsyre som energi til de mange timers flyvning. Det vil altsa
sige, at efter ca. 1 times flyvning, vil fedt omdannet til aminofedtsyre, veere
"hoved braendstoffet" i duen, og udggre ca. 90% af energiforbruget pa de leengere
kapflyvninger. Pa denne made undgar duen ogsa et hgjt forbrug af andre
veaerdifulde energiformer f.eks. glykogen.

Lipaser er enzymer som spalter triglycerid (fedtstof), fx i
fedtvaev, hvilket resulterer i, at fedtsyrer friggres til blodet. Disse
kan herefter forbreendes i andre vav, specielt hjerte og muskler.
Billedet er en Fosfatlipase.

Proteinets rolle

Vi har nu set pa brevduens daglige liv med glukose og fedt som energi, men det er
ogsa vigtigt at se pa proteinets rolle i denne sammenhaeng. Proteiner i foderet er
vigtigt, fordi de indeholder de ngdvendige aminofedtsyrer, og gennem stofskifte
spiller de ogsa en rolle ved produktionen af glukose, fedt, energi og adskillige
vitaminer. Protein er ogsa hovedbestanddelen i mange typer af vaev, skelettet,
sener, fjer, hud, muskler og forskellige indre organer. Proteiner udggr strukturen
i alle duens organer, og dertil bruges det i kapflyvningen til at reparere muskler
der er beskadiget eller degenereret, men det bruges ogsa til produktion af energj,
endskgnt dog kun 10-15% af den brugte energi.

Proteiner er sammensat af mindre enheder benaevnt aminofedtsyrer der

indeholder kvelstof. Der er 22 forskellige amino-
fedtsyrer (billede til hgjre viser eksempler), der | | *H" )}

forskellige kombinationer indeholder en variation af | essssssss
proteiner, men det er vigtigt at notere, at ikke alle af

de 22 aminofedtsyrer er til stede i alle slags proteiner, palmiti
og af den grund er det soleklart, at nogle proteiner er Q

af meget hgj kvalitet, medens andre er af lav kvalitet. L suidonic unclic  tiolense |
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Det vigtige budskab i dette er ganske enkelt: Disse aminofedtsyrer af hgj
kvalitet, skal vaere indeholdt i foderblandingen, hvorimod aminofedtsyrer af
lav veerdi nemt kan produceres af celler i duens krop, og behgver ikke vere
indeholdti foderet.

De vigtige og mindre vigtige aminofedtsyrer Vigtige Ikke vigtige
er nzvnt i tabellen Aminosyre Aminosyre
Fugle kan selv producere Histidine, Glycine og Proline - Arginine Alanine
og de regnes for gode til avisfoder.

Histidine Asparagine
Ved produktion af et bestemt protein i kroppen, Isoleucine | Aspartic Acid
vil aminofedtsyre der optages fra foderet, blive Leucine Cystine
nedbrudt i en forprogrammering af kroppens Lysine Cysteine

celler. Hvis bare en enkelt vigtig aminofedtsyre [~ mathionine | Glutamic Acid
mangler i foderet, vil produktionen af de |G ool oo an.
proteiner der behgver dette aminofedtsyre,

Phenylalanine| Glutamine

. o Threonine Glysine
blive stoppet helt. Det er ngjagtig af denne -
L. : . Tryptophan | Hydroxyproline
grund, det er vigtigt med kvaliteten af proteinen Valine Proline
i foderet til duerne. Et foder med en hgj kvalitet Sor
af protein, vil give en hgj kvalitet af de ret ”?e
Tyrosine

vigtige aminofedtsyrer, hvorimod et foder med

ringe kvalitet, vil mangle mange af de vigtige aminofedtsyrer. Af denne grund er
f.eks. Hampfrg, Sojabgnner, Horfrg, Rapsfrg og Jordngdder, nogle afgrgder
med hgj kvalitet af proteiner. De er ogsa nemme for duerne at fordgje. Kedmel og
fiskemel der bruges i nogle typer foderpiller, indeholder ogsa en hgj kvalitet af
proteiner.

)@ Overst fra venstre:

N Sojabgnner, Hampfrg
. og Jordngdder

N Nederst:

¥@ Rapsfrg og Horfrg

BREVDUESPORT.dk Side 16 af 26



Energi-processor i brevduer

Ved problematikken om foder til kapflyvning, er det relevant at spgrge, hvor
denne diskussion om energi til brevduen fgrer hen - specielt hvad angar protein?
Nogle ernzeringseksperter med indsigt i brevduens ernzering, foreslar at
formindske indholdet af de forskellige aerter i blandingen ned til ca. 10%, bade i
avls/flyvefoder blandinger. For at opna samme protein i blandingen, skal de
erstattes af andre afgrgder med hgj kvalitet af protein, og dette kunne veere de 5
sorter der lige er neevnt og vist i billeder.

Skal vi helt enkelt forklare hvordan brevduen bruger sin energi pa kapflyvning,
vil opstarten ske ved hjeelp af kulhydrater (glykogen), hvorefter en forleenget
flyvetid vil tere pa fedtdepoterne, som er den mest koncentrerede energi
brevduen har til rddighed. Her ma det dog tilfgjes, at vitale organer som
hjernen, gjeaeblerne og centrale dele af binyrene, kun kan bruge glukose
som energi! Forskningen har afslgret, at duen under laengere flyvninger, bruger
visse reserver af proteiner som hjalp til forbreending af glukose i omtalte vitale
organer. Leveren vil konstant aflevere en stgrre maengde glukose til blodet, for at
understgtte hjernen, gjeaeblerne og binyrer i deres funktion.

Brevduens hjerne og gjeabler

PIGEON ERAIN PIGEON BRAN
Verisl View Dorsal View

CRAPLAL NERVE |

OLFACTORY LCEE

Modeller til venstre:
Det gule er hjernen og
bla er gjeaeblerne
Brevduens gjne er et
stort og vigtigt organ

CRANALNERVE W .a X BRAN M MERYE YN

\ mm.m::;t!u Lillehiern o
d CRAMAL NERVE X —
4 styrer
Forfra motorik

-
CRAMIAL NIV X1 =

SPINAL CORD et

En vigtig energikilde, er tarmenes produktion af glukose fra kulhydrater, men da
hjerne, muskler og andre veev konstant skal have forsyning af glukose i blodet, vil
denne forsyning veere mindre imellem fodringerne. Denne situation med for lidt
glukose, bliver afbgdet af leveren der indeholder glukose i form af glykogen, der
forbruges til energi efter behov. En ekstra energiressource til leveren, er amino-
fedtsyre som fx Alanine o.a., der er Kklar til at blive konverteret til glukose. En af
proteinets vigtigste roller under kapflyvningen, er at konverterer de vigtige
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aminofedtsyrer til glukose gennem leveren, og derved hjeelpe med til at skabe ren
energi til hjerne, gjne, binyre og andre vigtige organer.

’ '\ . y
. ~ S e '\Q . N "}”;)" .
Tekstoversattelse: Heart: Hjerte - Lung: Lunger - Liver: Lever - Small
intestine: Tyndtarm - Pancreas: Bugspytkirtel
Note: Leveren virker ret stor i brevduen, men leverens rolle er ogsa meget vigtig
ved produktion og lagring af energi.

Billeder fra et elektronmikroskop: Til venstre ses glykogenet som sma
granulater pa musklerne. Til hgjre ses leveren spakket med granulat af glykogen
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Protein og kapflyvning

Spgrgsmalet er da, om proteiner under kapflyvningen bliver udnyttet - og
hvordan, findes bevis for dette? I fugle vil proteinen blive omdannet ved
stofskifte, og slutproduktet er urinsyre der ses som den hvide klat pa ggdningen.
Undersggelser af brevduer under kapflyvning, har vist, at urinsyren i blodet gges
markant under kapflyvningen, og dette indikerer en forggelse af omdannelsen af
protein til aminofedtsyre, og nogle af disse som fx Alanine, bruges som sagt til
produktion af glukose. Dette forklarer ogsa den ret hgje veerdi af glukose i blodet
ved brevduer der flyver mere end 5 timer, og det er derfor indlysende, at
omdannelsen af protein til glukose, bliver brugt til vigtige organer i brevduen.
Disse aminofedtsyrer bliver ogsa brugt til at genopbygge den meget vigtige
Citronsyre CyKklus, der bruges i stofskifteprocessen med at skabe energi i de
rgde muskelfibre. Citronsyren bliver konstant brugt under flyvningen, og skal
derfor hele tiden gendannes. Alle de her navnte processer i duen, ma ggre det
helt klart hvilken rolle proteinen spiller i erneeringen for brevduen efter
hjemkomst fra en kapflyvning, det vaere sig kort eller lang-distance.

Efter brevduens hjemkomst

Hvad kan vi ggre nar duerne vender hjem? Undersggelser af Kanadagaes har vist
betydelige skader pa flyvemusklerne efter traekket, specielt hos unge gaes. Det er
ogsa pavist, at lignende forandringer kan opstd i flyvemusklerne hos brevduer.
Kapflyvninger i saesonen og da specielt de hardeste af slagsen, kan forarsage
skader pa de ellers kraftfulde flyvemuskler. Der har leenge veeret den antagelse, at
Malkesyreacidose (forhgjet malkesyre), var grunden til disse muskelskader,
men studier pa mennesker har pavist, at det er mikroskopiske muskelskader i
form af revner/forstraekninger der er problemet, men om dette er det samme i
brevduen vides ikke. Selv om duer vender tilbage fra en kapflyvning - kort eller
lang - ville det veere klogt at antage en eller anden grad af beskadigelse af
flyvemusklerne. Dr. Walker beskriver i en artikel en Janssen - van Loon hun, der
vender tilbage fra en langdistance flyvning som vinder, men som efterfglgende
viser symptomer pa muskulaer lammelse, som dog bliver helbredt med succes.

Muskelskader:

Det venstre billede viser
tydeligt en skade ved det lyse,
der pa naste billede er
"repareret”.
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Brugen af proteiner af hgj kvalitet efter duernes hjemkomst fra kapflyvning, vil
vaere en vigtig hjaelp til at reparere eventuelle skader i flyvemusklerne. Foder
som Hampfrg, ristede/kogte Sojabgnner, en mindre portion Hgrfrg og Rapsfrg,
plus eventuel en foderpille af hgj kvalitet, kan gives som tilskud oven i foder af
god kvalitet. Er der fakta der understgtter dette?

Forskning i denne proces med at "reparere” flyvemusklerne med protein, viste
overraskende, at denne proces kun virker i relativt kort tid - faktisk ikke
mere end 24 timer! Undersggelser viser klart, hvor vigtigt det er at veere klar
med det helt rigtigt sammensatte foder der indeholder de helt rigtige typer af
kvalitetsprotein.

Som en opsummering kan det siges, at som undersggelser har vist, er det vigtigt
at forgge maengden af kvalitets proteiner i foderet, bade fgr og efter kapflyv-
ningen. Man ma ogsa vaere opmaerksom pa at dette tilskud af protein vil give et
bredt spektre af aminofedtsyrer, og dette vil til gengzeld give en god maengde
glukose bade til hjernen savel som til vedligeholdelse og reparation af alle slags
vaev - inklusive de store flyvemuskler.
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Ekstra materiale til Dr. Chalmers artikel

Gennem korrespondance med Dr. Chalmers angaende hans artikel, er der
fremkommet yderligere materiale som er medtaget nedenfor.

Hvilken rolle spiller Omega 3 for brevduerne?

Svar fra Dr. Chalmers:

Omega 3 og Omega 6 aminofedtsyre kaldes ;

"ngdvendige fedtsyrer" der behgves for at W
opretholde liv. De ngdvendige aminofedtsyrer er Alpha-Linolenic acid (omega 3)
meget vigtige for mennesker og dyr at fa tilfgrt 6 4
gennem fgden, da legemet ikke selv kan producere

dem, og derfor er indtagelsen af aminofedtsyrer Hnoleic acid (omega ©)
utrolig vigtigt for helbredet. De er til stede i enhver rask celle i legemet og de er
ogsa en utrolig ngdvendighed for at cellerne kan vokse og funktionere perfekt, og
dette geelder muskler, nerver og samtlige organer. Det store problem i
mennesker, husdyrs og brevduers ernzering i dag, er brugen af mange korn-
produkter der indeholder meget Omega 6 fedtsyre. Omega 6 fedtsyre er ogsa
vigtige, men de skal veere i en bedre sammenhaeng med Omega 3 fedtsyre i
ernaeringen til mennesker, husdyr og
brevduen. I en del ar har der varet en
forggelse i kosten hos mennesker og
husdyr af Omega 6 fedtsyre, med den
forggede indtagelse af vegetabilsk olie fra
majs, sojabgnner og frg af solsikke, safflor
og bomuld. Kgd fra husdyr der fodres med
korn med hgjt indhold af Omega 6
fedtsyre, har flyttet sammenhaengen
mellem Omega 6 og Omega 3 fedtsyrer.
Ved den fgde der indtages i de vestlige lande i dag, er forholdet mellem Omega 6
og Omega 3 fedtsyre ude af balance, da det raekker fra ca. 10-30 dele Omega 6, til
1 del Omega 3 (10-30:1). Fgrhen var forholdet mere rigtigt med 1:1 eller 2:1.

Pa samme made er foderet til den moderne brevdue ogsa ude af balance, idet
foderet indeholder mange kornprodukter (kulhydrater) der indeholder meget
Omega 6 fedtsyre. Dette kan afhjelpes ved at tilfgre Hgrfrgolie (Omega 3 Olie)
pa foderet, da denne olie er rig pa Omega 3 fedtsyre (57%), og dette vil
afbalancere forholdet til det hgje indhold af Omega 6 fedtsyre i foderet. Denne
olie skal helst veere i en lysteet flaske og stilles pa lager i kgleskabet.
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Forggelse af protein fgr og efter kapflyvning med Sojabgnner, Hampfrg,
Jordngdder, Rapsfrg og Herfrg.

I artiklen fremgdr det ikke klart, hvorledes Dr. Chalmers mener den ekstra protein
skal tilfgres, og til dette svarer han:

En forsker i Skotland har lavet en undersggelse af proteinens rolle i brevduer, og
han kom frem til, at hvis man tilfgrte protein i form af de naevnte sorter, vil dette
producere bl.a. Alanine fedtsyre, der er let omseetteligt til glukose af leveren
under kapflyvningen, og dette vil give ren sukker der er meget ngdvendigt til
hjerne, gjne og binyrer. Denne proces kan ikke ggres ved hjeelp af det oplagrede
fedt i duen. Det ville derfor vaere en god ide til duer pa de lidt leengere afstande, at
give et mindre tilskud af nogle af de 5 naevnte let omsattelige proteiner, far
afsendelsen af duerne.

Ved hjemkomsten fra kapflyvningen er det endnu vigtigere at give ekstra
proteiner til reparation af eventuelt skadede muskler, og der kan her alt efter
hvor hard flyvningen har vearet, gives et mere eller mindre lind tilskud.
Kommentar OF]J:

Selv om Dr. Chalmers ikke kommer med direkte opskrifter pa

foderblandinger, er der alligevel nogle gode praktiske ( )
oplysninger i artiklen. Det har altid heddet sig, at f.eks. byg var -
godt til duerne pad visse tidspunkter, men nu far vi at vide, at der = "= o

findes andre alternativer der faktisk er bedre i stivelsesindhold, ——"
og giver en stgrre meethed til duerne hurtigere. Det kommer

ogsé frem, at hvis vi tilfgrer de helt rigtige proteiner, vil dette %
give duerne et ekstra tilskud af energi, bade fgr og specielt i
efter kapflyvningen. Til sidst naevner Dr. Chalmers ogsd Qe
misforholdet mellem Omega 6/0Omega 3, og giver os opskriften
pa at rette dette med Hgrfrgolie, ogsa kaldet Omega 3 Olie.
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Konklusioner og fakta

I de to artikler af Dr. Walker og Dr. Chalmers, er der mange faktuelle oplysninger
om foderet og dens indvirkning pa fordgjelsesprocessen i duen. Nogle emner kan
veere svere at forstd rent umiddelbart, medens andre faktisk er lige ud af
landevejen. Der er nedenfor opstillet de sdkaldte Faktabokse, med nemt
overskuelige fakta fra de to artikler.

Dr. Walker: Foder i praksis til kapflyvning
Optimale foderblandinger bgr indeholde:

Protein-indhold Fedt Aminofedtsyre
Avisfoder 15-20% Avlsfoder 5-11% Duer indtager fgde indtil
Kapflyvning 12-14% Kapflyvng. 10-15% aminosyre fgles daekket.

Sprint max. 12% Vigtigt med balancen af
Flyvefoder ma ikke fedtsyrer i foderet =
overstige 14% Duer spiser mindre -

hurtig mat - bedre form

Selvblanding
Ved selvblanding ma det huskes, at proteinprocenten er meget Kkritisk,
hvorimod kulhydrater gerne ma vare hgjere - kulhydrater producerer fedt!
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Dr. Chalmers: Tanker om ernzering til kapflyvning
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Proteiner
Proteiner danner ved stofskifte forskellige aminofedtsyrer, og dette er en
kraevende og indviklet proces.

(8 .

Zrter er svaere at omsaette i fordgje
stdende sorter vaere nemmere at omsatte og desuden give gode
aminofedtsyrer. For at optimere foderblandingen, bgr der gives 10%
mindre aerter og erstattes af nogle af nedenstaende sorter.

Pverst fra venstre:
Sojabgnner, Hampfro
ogJordngdder
Nederst:

Rapsfre og Horfre

Brevduens optagelse af naering i form af aminofedtsyrer:

Fra start optagelse af foder: Efter ca. 3 minutter gar det i leveren. Hgjt
niveau opnaet i leveren efter ca. 15 minutter. Efter 15 minutter ogsa
forhgjet niveau af fedtsyrer i blodet og ved fedtdepoter.

Efter hjemkomst, skal duerne have adgang til protein af hgj kvalitet til
reparation af flyvemuskler, og dette virker kun i 24 timer!
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Afsluttende kommentarer

Oversaettelsen og redigeringen af disse to artikler, startede da jeg fik tilsendt
artiklen af Dr. Chalmers. Han feerdigger i gjeblikket sin nye bog om brevduer, og
denne artikel er sdledes en del af hans nye bog. Da Dr. Chalmers artikel er knyttet
til Dr. Walkers om samme emne, spurgte jeg om tilladelse til overszettelse og fik
accept pa denne tillige med.

Disse to artikler har baggrund i videnskabelige fakta og indeholder en ren
basisviden om brevduers ernzering, og den slags har der ikke veeret ret mange af i
danske brevduemedier. Bevares, vi bliver jeevnligt udsat for flotte reklamer for
foder af enhver slags, men de vil jo alle selge, og der er her ikke tale om neutral
uvildig oplysning om hvorledes protein og kulhydrater virker i detaljer, samt
hvilken effekt en forkert blanding har pa duen.

Hvorledes artiklerne bliver brugt, er selvfglgelig helt op til laeseren selv. Der er
utroligt mange faktuelle oplysninger om foder og brevduens ernzering, og med
den viden er det muligt at lave nogle sma og store justeringer til det bedre i
kapflyvningsslaget. Dr. Walker beskriver hvorledes man selv kan lave sin egen
blanding med rette proteinindhold, og det er absolut brugbart, maske som en
billig vinterblanding med lavt (10%) proteinindhold. Ved en selvblanding skal
man passe meget pa med det rette procentindhold af protein, hvorimod for meget
kulhydrat neermest er en fordel. Desuden er vi i brevduesporten i Danmark
presset gkonomisk, og hvis man kan lave sin egen designet hjemme blanding til
billige penge, er dette vel ikke at foragte. Bare kvaliteten er i orden!.
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